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Data Actividade Grupo Alvo Organização Observações 

1º Período «Barco Poético». Turmas do 12ºano 
Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
Visita Realizada em 15/10/2009 

1º Período 

 
Visita de estudo à “Concreta” na Exponor-Porto EL15, ER2,ER3, IE11 

Pedro Veloso, Manuel Vieira, 

Pedro Silva, Cristina Ferreira e 

Armindo Evangelista , Marta Silva 

Realizada no dia 22/10/2009 

1º Período Visita ao Museu dos Transportes e Telecomunicações Turmas do 10ºano 
Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
Visita Realizada em 27/10/2009 

 

1º Período 
Teatro «O Rapaz de Bronze» de Sophia de Mello Breyner. 

Turmas do 10ºano 

 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
Visita Realizada em 06/11/2009 

1º Período Visita uma óptica / Rastreio de Visão 10º Ano Carla Oliveira e Ilda Dias  

1º Período Visita ao Pavilhão do Conhecimento IE11 Andreia Araújo  

1º Período 

Promoção de Acções de sensibilização: 

Educação Para a Saúde - prevenção de doenças sexualmente 

transmissíveis 

Educação Para a Saúde – Prestação de primeiros socorros” 

Turmas do 10ºano 

 

Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 

Em colaboração com a lista B da 

Associação de Estudantes 

1º Período 
Promoção de Acções de sensibilização: 

 “Escola Segura” 

Turmas do 10ºano 

 
Gab.Psicologia Orientação Prof.  

1º Período Criação do clube “Saber Estudar” 
Turmas do 10ºano 

 
Gab.Psicologia Orientação Prof.  

1º Período 

 
Participação num workshop sobre o risco de Incêndio HSTA5 Ana Marinho 

(SHT) Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

1º Período 

(Outubro) 
Visita de Estudo a uma obra de Construção Civil HSTA4 Ana Marinho 

(AMART) Arcélio Sampaio, 

Cristina Ferreira 

1º Período 

Outubro  
Dinamização de Intervenção para Idosos ASC6 Luís Bessa  

1º Período 

Setembro 

Apresentação de Intervenção no âmbito da ASC para 

publico em geral 
ASC6 Luís Bessa  
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1º Período 

11/11/09   
Olimpíadas Portuguesas da Matemática 

EL17, EL15, HSTA4, 

IE10, IE11, IE12 
Andreia Araújo 

Toda a comunidade escolar  

1ª  eliminatória 

1º Período 

(16/11/2009) 
«Um Poder Chamado Palavra» Turmas do 11ºano 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

1º Período 

(19/11/2009) 
Visita à EMAF EL15, EL16,IE11 

Pedro Veloso, Marta Silva, 

Armindo Evangelista 
 

1º Período 

Novembro 
Visita de estudo ao Mosteiro de Tibães  ASC7, HSTA5 e ER3 Carla Saldanha  

1º Período 

(24/11/2009) 
Campanha de recolha de sangue  

Todas 

Toda a comunidade 

escolar 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 

 

 (a realizar dependendo da 

obtenção do equipamento 

necessário) 

1º Período  

24/11/2009 

Visita ao Museu dos Transportes para participação num 

seminário / Workshop 

“Combustíveis do Futuro” e “Energias Renováveis” 

ER2, ER3, ER4 Manuel Vieira e Pedro Silva 
Visita articulada com a turma 

MA1. 

1º Período 

(Novembro) 

Visita a uma estação de rádio ou uma estação televisiva 

(Gaia, Porto) 

Turmas de 11º ano  

 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 
       

1º Período 

(Novembro) 
Visita à Casa do Futuro IE11 Pedro Rocha  

1º Período 

(Novembro) 
Visita de estudo à Petrogal HSTA5 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

1º Período 

(Novembro) 
Visita  a um local público (museu) HSTA5 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

1º Período 

Novembro 
Desafio do Mês IE10 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

Escolar 

1º Período 

(Dezembro) 
Visita aos Bombeiros Voluntários de Famalicão ER4 e MA1 Cristina Ferreira  

1º Período 

Dezembro) 
Visita a um Aproveitamento Eólico e Hídrico  HSTA5 Arcélio Sampaio Ana Marinho, Cristina Ferreira 

1º Período Jogo do 24 EL17, IE12 Andreia Araújo  
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Dezembro 

1º Período 

Dezembro 
Desafio do Mês HSTA4 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

 Escolar 

1º Período 

Dezembro  
Actividades de Natal ASC7 e ASC8 Luís Bessa  

1º Período 

Dezembro 
Entrega de cartões de Boas Festas ASC8 Luís Bessa  

1º Período 

Dezembro 

Apresentação de animações de natal para Crianças, Jovens 

e Idosos 
ASC7 Luís Bessa  

1º Período 

Dezembro  
Dinamização de Intervenção para Crianças e Jovens ASC6 Luís Bessa  

1º Período 

Novembro/ 

Dezembro 

Oficina de Trabalho “Sound Space” – Casa da Musica - 

Porto 
ASC7 Luís Bessa  

1º Período 

Dezembro/Jan

eiro 

Visita à empresa Integra Support (Sto Tirso) MA1 Pedro Silva e Miguel Fernandes  

1º ou 2º 

período 

«Vieira – O Sonho do Império» 

«Percursos Literários» 

Turmas do 11ºano 

 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

1º Período TORNEIO DE VOLEIBOL 
Todos 

Alunos/Professores 

Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 

Ultimo dia de aulas 

 

1º ou 2º 

Período 

«A Minha Pátria é a Língua Portuguesa» 

«Percursos Literários» 
Turmas do 12ºano 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período 

(Janeiro) 
Visita a uma ETA e uma ETAR HSTA5 Arcélio Sampaio Ana Marinho, Cristina Ferreira 

2º Período 

(Janeiro) 
Sessão formativa nos BV Famalicão ASC6 Arcélio Sampaio  

2º Período 

Fevereiro 
Visita de Estudo a uma organização/Empresa HSTA4 Nilza Jardim  
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2º Período 

(Fevereiro) 

Visita a uma empresa relacionada com a área de formação 

(no concelho ou na região) 
Turmas do 12º ano 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 

 (a articular com a disciplina de 

A.I.) 

2º Período 

Fevereiro / 

Março 

Dinamização de Actividades para Crianças, Jovens e Idosos ASC7 Luís Bessa  

2º Período 

(Fevereiro ou 

Março) 

Workshop num Instituto de Línguas (Porto/ Gaia) ou 

Colégio Internacional 

Turmas de 10º ano 

 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 
 

2º Período 

(Janeiro) 
Visita de estudo à Continental Mabor HSTA4 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

2º Período 

(Janeiro) 
Visita de estudo à empresa CABELTE  (Póvoa Varzim) IE11 Marta Silva, Armindo Evangelista  

2º Período 

Janeiro 
Visita ao tribunal local para assistir a um julgamento ASC8 Eugénia Mendes  

2º Período 

Janeiro 
Desafio do Mês EL15 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

Escolar 

2º Período 

Janeiro/ 

Fevereiro 

Visita de estudo a ATL, Centro de Juventude, Centro de 3ª 

Idade 
ASC8 Luís Bessa  

2º Período 

(Fevereiro) 

Visita de estudo a uma empresa da Indústria 

Metalomecânica ( Braga) 
HSTA4 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

2º Período 

(Fevereiro) 
Visita de estudo a uma empresa da do Concelho HSTA5 Cristina Ferreira Arcélio Sampaio, Ana Marinho  

2º Período 

(Fevereiro) 
Visita de estudo à empresa EIB ( Bairro) IE11 Marta Silva, Armindo Evangelista  

2º Período 

(Fevereiro) 

Visita de estudo a uma Empresa de Tratamento de 

Resíduos 
ER4 e MA1 Cristina Ferreira  

2º Período 

(Fevereiro) 
Exercício de Evacuação HSTA5 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 
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2º Período 

Fevereiro 
Desafio do Mês HSTA4 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

Escolar 

2º Período 

19 de Março 
Comemoração do “Dia do Pai” – Five o’clock Tea Todas 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 
Toda a comunidade escolar  

2º Período 

Março 

Visita de estudo às instalações da Assistência Médica 

Internacional – delegação norte   
ASC6 Carla Saldanha  

2º Período 

(Março) 
Visita de estudo a uma empresa da Industria Têxtil - Braga HSTA4 Ana Marinho 

Arcélio Sampaio, Cristina 

Ferreira 

2º Período 

(Março) 
Visita de estudo a uma empresa da Industria Farmaceutica HSTA4 Arcélio Sampaio Ana Marinho, Cristina Ferreira 

2º Período 

(Março) 

Visita de estudo a uma Empresa certificada pela norma ISO 

9000 
ER3 Cristina Ferreira  

2º Período 

(Março) 
Visita à Feira “Segurex 2010” HSTA4 e HSTA5 Cristina Ferreira Arcélio Sampaio, Ana Marinho  

2º Período 

(Março) 
Visita de estudo à empresa EFACEC (Castelo da Maia) IE11 Marta Silva, Armindo Evangelista  

2º Período 

Março 

 Visita de estudo a uma estação de tratamento de resíduos 

sólidos (Braval-Braga  ou à CITRUS- Riba d´Ave) 
ASC7+ER3 Carla Saldanha  

2º Período 

Março 
Comemoração do dia do π 

EL17,EL15, HSTA4 

,IE10,IE11,IE12 
Andreia Araújo  

2º Período 

Março 
Desafio do Mês IE11 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

Escolar 

2º Período 

Março 
Visita a uma instituição de apoio à comunidade local ASC8 Eugénia Mendes  

2º Período 

(Março/Abril) 
Visita a um aterro sanitário, biodigestor e incineradora HSTA5 Arcélio Sampaio Ana Marinho, Cristina Ferreira 

2º Período 

Março/ Abril 
Peça de teatro (Marionetas, Fantoches, Máscaras…) ASC7 Luís Bessa  

2º Período Visita à empresa Luso Motors - Guimarães MA1 Pedro Silva e Miguel Fernandes  
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2º Período 
Visita de estudo à  empresa Vulcano - Aveiro com sessão 

de formação técnica  
ER2 , ER3 Manuel Vieira e Pedro Silva 

Em conjunto com a professora 

Cristina Ferreira (OI) 

2º Período 
Visita de Estudo ao Museu da Ciência da Universidade de 

Coimbra – Laboratório Chimico 

EL17, EL15, HSTA4, 

IE10, IE11, IE12 

Carla Oliveira ,Ilda Dias, Andreia 

Araújo eManuela Cortinhas  
 

2º Período Visita ao Museu dos Transportes e Telecomunicações 
Turmas do 10ºano 

 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período 
Teatro «Os Maias» 

«Percursos Literários» 
Turmas do 11ºano 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período Teatro «Felizmente Há Luar» Turmas do 12ºano 
Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período 

 

Visita de estudo a Mafra . 

«Percursos Literários» 
Turmas do 12ºano 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período Exploração da Natureza Alunos 11º ANO 
Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 
 

2º Período Passeio Pedestre 
Professores e 

Funcionários 

Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 
 

2º Período Visita de Estudo à Assembleia da República IE10, MA1 
Ana Fernandes e Joaquim 

Meneses 
 

2º Período Visita a uma empresa da Região HSTA4 Nilza Jardim  

2º Período «Um Poder Chamado Palavra» 
Turmas do 10ºano 

 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 
 

2º Período Orientação Escolar/ Acesso ao Ensino Superior Turmas do 12ºano 
Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

2º Período 
Promoção de Acções de sensibilização: 

“Ingresso na Força Aérea Portuguesa” 

Turmas do 12ºano 

 

Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

2º Período 
Promoção de Acções de sensibilização: 

“Prevenção do consumo de drogas” 

Todas 

 

Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

2º Período 
Participação no programa Parlamento Jovem: 

“Educação para a cidadania” 

Alunos interessados 

 

Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 



 

 

Plano Geral de Actividades 2009/2010 

 

Pág. 7 
 

CAPITAL SOCIAL: 20.000 EUROS - MATRICULA Nº 34 / 990712 - C.R.C. DE V. N. DE FAMALICÃO -CONTRIBUINTE Nº 504 511 734 
Rua Amélia Rey Colaço nº106, Apt. 48, 4764-901 V.N. Famalicão - Tel. 252301210 - Fax: 252301219 - E-Mail: direccao@cior.pt 

 

IM
P

1
9

4
/0

1
 

2º Período TORNEIO DE BADMINTON Todos Alunos 
Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 

Ultimo dia de aulas 

 

2º ou 3º 

período 

Visita ao Parque Biológico de Gaia / Participação numa 

actividade ambiental  
Turmas de 11º ano 

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 

em articulação com as disc. de 

A.I e Educação Física) 

2º ou 3º 

período 

Peça de teatro em Inglês  

(a realizar de acordo com a disponibilidade da companhia 

e mediante disponibilidade de verbas) 

 
Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 

Turmas a definir conforme o 

preço do espectáculo 

3º Período 

1 de Abril 
Comemoração do “April Fool’s Day- April 1st” 

Toda a comunidade 

escolar 

Ana Paula Silva, Augusta 

Salgado, Olívia Paula Pereira 
 

3º Período 

Abril 

Visita de estudo ao património local (Casa de Camilo e/ou 

Museu Ferroviário de Lousado)    
EL17 Carla Saldanha  

3º Período 

Abril 
Desafio do Mês EL17 Andreia Araújo  

3º Período 

(Abril) 

Comemoração do dia Internacional da Segurança no 

Trabalho 
HSTA5 

Arcélio Sampaio, Ana Marinho, 

Cristina Ferreira 
 

3º Período 

Abril 
Visita à aldeia de Rio de Honor em Bragança ASC8 Eugénia Mendes  

3º Período 

(Abril/Maio) 
Visita a uma empresa (Fábrica de chocolates Imperial)  

EL15,HSTA4,ER2, IE10 

e ASC6 
Ana Fernandes, Carla Saldanha 

Visita a realizar com a turma 

IE10 

3º Período 

Abril/ Maio 
Dinamização de actividades para Idosos. ASC8 Luís Bessa  

3º Período 

Abril/Maio 
Visita de estudo ao Parque biológico de V.N. de Gaia  ASC7, HSTA5 e ER3 Carla Saldanha  

3º Período 

Abril/Maio 
Espectáculo de Teatro ASC6 Luís Bessa  

3º Período 

(Abril/Maio) 
Visita de estudo ao Património Local (Casa de Camilo) IE12, ER4 e MA 1 

Ana Fernandes e Joaquim 

Meneses 
 

3º Período 

Abril/Maio 
Visita de estudo à Assembleia da República ASC6 Eugénia Mendes  
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3º Período 

(Abril/Maio) 
Visita ao Parque Biológico de Gaia IE11 e EL16 Ana Fernandes 

Em conjunto com as turmas 

HSTA5, ER3 e ASC7 (EF e Inglês) 

3º período 

(Maio) 
Comemoração do “Dia da Europa”  

Ana Paula Silva, Augusta Salgado, 

Olívia Paula Pereira 

Turmas a definir (de acordo 

com a disponibilidade) 

3º Período 

(Maio) 
Visita de estudo à empresa WEG (Castelo da Maia) IE11 Marta Silva, Armindo Evangelista  

3º Período 

Maio 
Desafio do Mês IE12 Andreia Araújo 

Colaboração com a Rádio 

Escolar 

3º Período 

Maio 
Visita à ACIF (VNF) ASC8 Eugénia Mendes  

3º Período 

Maio/ Junho 
Apresentação de Intervenção para público em geral ASC7 Luís Bessa  

3º Período 

Maio/ Junho 
Visita ao Teatro das Marionetas - Porto ASC7 Luís Bessa  

3º Período 

Maio/ Junho 
Espectáculo de Dança Contemporânea ASC6 Luís Bessa  

3º Período Participação na regata Solar no Visionarium ER4 Manuel Vieira e Pedro Silva 
A organizar em conjunto com a 

disciplina de Fisico-Quimica 

3º Período Participação na regata Solar no lago de Celorico de Basto ER4 Manuel Vieira e Pedro Silva 
A organizar em conjunto com a 

disciplina de Fisico-Quimica 

3º Período 
Participação num Workshop na Fundação de Serralves 

sobre o tema Energias 
ER4 Manuel Vieira e Pedro Silva 

A organizar em conjunto com a 

disciplina de Fisico-Quimica 

3º Período Visita de estudo aos estaleiros navais de Viana do Castelo HSTA5 Cristina Ferreira Arcélio Sampaio, Ana Marinho  

3º Período 
TORNEIO DE FUTEBOL 7 

(masculino e feminino) 
Todos Alunos 

Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 

Ultimo dia de aulas 

 

3º Período Divulgação da Escola no seio da comunidade  
Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

3º Período Selecção dos candidatos aos cursos profissionais da CIOR.  
Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
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3º Período Inserção Profissional dos alunos diplomados Alunos diplomados 
Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

Ao longo do 

ano 
Consulta psicológica  Alunos 

Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

Ao longo do 

ano 

Consultoria a professores 

Atendimento a encarregados de educação 

Participação na equipa do “Núcleo de Qualidade da Escola 

Profissional CIOR 

Participação na avaliação dos serviços e da formação da 

Escola Profissional CIOR 

 
Gab.Psicologia Orientação Prof./ 

Direcção Pedagógica 
 

26 Junho de 

2010 

CANOAGEM 

(descida do Rio Lima) 
Professores 

Pedro Faia, Paulo Pereira, Flávio 

Salgado 
 

A definir 
Visita ao Departamento de Electrónica Industrial da 

Universidade do Minho 
EL15,IE11 

Pedro Veloso, Marta Silva, 

Armindo Evangelista 
 

A Definir Visita a exposições, workshops e conferências. ASC6 Eugénia Mendes  

Ao longo do 

ano Lectivo 
Participação em Seminários e Workshops HSTA4 eHSTA5 

Arcélio Sampaio, Ana Marinho, 

Cristina Ferreira 

De acordo com as datas que 

surgirem 

Novembro/09 

Junho/2010 
Projecto Educativo para alunos 1º Ciclo do Ensino Básico. ASC8 Luís Bessa  

Semana 

Cultural 

e  Semana 

Aberta 

“Olimpíadas de Física e da química “ 

-Exposição de material de laboratório 

-Experiências realizadas pelos alunos 

Demonstração e explicação de fenómenos físicos e 

químicos 

Todas 

 
Carla Oliveira e Ilda Dias  

1º,2º e 3º 

Períodos 

Actividades do Núcleo de Física e Química: - Organização 

de eventos, - Desenvolvimento de trabalhos teórico-

práticos,- Participação em visitas, palestras e workshops. 

Todas Carla Oliveira e Ilda Dias 

Ao longo do ano e se verifiquem 

adequadas aos 

conteúdos/cursos: 
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1º,2º e 3º 

Períodos 
Idas ao Teatro / Recitais de poesia 

Turmas do 10º,11º e 

12º ano 

Amélia Ferreira, Augusta Salgado, 

Carla Carvalho 

De acordo com os espectáculos 

que surgirem durante o ano 

lectivo. 

1º,2º e 3º 

Períodos 
Fundação Serralves – Programa Viver com Energia 10º e 11º Anos Carla Oliveira e Ilda Dias  

Ao longo do 

ano 
Renovação da Acreditação – DGERT    

Ao longo do 

Ano 
Actualização da Página da Internet – Portal da Escola    

Ao longo do 

Ano 

Processo de implantação do Sistema de Gestão da 

Qualidade Norma ISO 9001 2008 
   

Ao longo do 

Ano 
Projecto Rádio Escola    

Ao longo do 

Ano 

Participação de toda a comunidade escolar, em actividades 

de convívio, na celebração do Natal, Páscoa, Final do Ano e 

outras 
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